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ІНСТРУКЦІЯ №40 

З ПОРЯДКУ ЗАПОВНЕННЯ НАЙПРОСТІШОГО УКРИТТЯ БДЕПФК 

І ПРАВИЛА ПЕРЕБУВАННЯ У НЬОМУ 

 
Інструкція № 40 з порядку заповнення найпростішого укриття БДЕПФК і правила 

перебування у ньому розроблена у відповідності до Закону України "Про охорону праці" 

(Постанова ВР України від 14.10.1992 № 2694-XII) в редакції від 20.01.2018, наказу МВС №579 

від 09.07.2018 «Про затвердження вимог з питань використання та обліку фонду захисних 

споруд цивільного захисту», на основі «Положення про розробку інструкцій з охорони праці в 

БДЕПФК», Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони 

праці, затверджених педагогічною радою (протокол №1 від 29 вересня 2022 року).  

Місцезнаходження найпростішого укриття – Сонячна, 4, підвал начального корпус 

БДЕПФК. 

Слідувати до найближчого укриття необхідно після оголошення сигналу «Повітряна 

тривога» (сповіщається за допомогою сирен, гудків підприємств, вуличних гучномовців, 

телебачення та радіомовлення, сповіщень на мобільних додатках тощо). Повідомте про сигнал 

учасників освітнього процесу, рідних. Допоможіть дітям і людям старшого віку під час руху. 

Покидаючи приміщення (аудиторії, кімнати тощо) вимкніть електроживлення і воду. 

Населення, яке підлягає укриттю, прибуває до найпростішого укриття із: 

 засобами індивідуального захисту; 

 2-добовим запасом продуктів (поживні батончики, сухе печиво тощо); 

 2 л питної несолодкої води;  

  речі першої необхідності; 

 речі для спання (підстилки, невеликі подушки, туристичні килимки, спальні мішки 

тощо), за бажанням;. 

 документ, що посвідчує особу (студентський квиток, паспорт, копія паспорту) 

 записка, у якій зазначено група крові, хронічні захворювання (якщо такі є), контактні 

дані батьків (імена, телефони, адреси); 

 індивідуальна аптечка, ліки (якщо є хронічні хвороби); 

 телефон, зарядний пристрій (бажано). 

Забороняється приносити до найпростішого укриття легкозаймисті речовини або речовини, 

що мають сильний запах, а також громіздкі речі, приводити тварин. 

Розміщення людей покладається на відповідальну особу, чергового адміністрації, особовий 

склад формувань з ЦЗ БДЕПФК. 

Заповнювати найпростіше укриття необхідно організовано, без паніки, необхідно 

дотримуватися дисципліни, якнайменше рухатися, бажано, сидіти. 

Особи, які укриваються, заповнюють сховище, після чого внутрішні двері закриває 

відповідальна  особа, або черговий адміністратор, або один з членів особовий склад формувань з 

ЦЗ БДЕПФК .  

Особи, які укриваються, повинні виконувати вказівки особового складу формування ЦЗ 

БДЕПФК щодо перебування у споруді, надавати їм необхідну допомогу. 
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 Необхідно організувати позмінний відпочинок людей на місцях, обладнаних для лежання.  

Осіб похилого віку і осіб з поганим самопочуттям розміщують у медичній кімнаті або 

ближче до повітроводів. 

Під час перебування людей у найпростішому укритті контролюються такі параметри 

внутрішнього повітряного середовища: температура, вологість, вміст у повітрі двоокису вуглецю і 

кисню. 

Для оцінки стану здоров’я осіб, які укриваються, за різних умов внутрішнього   повітряного 

середовища у найпростішому укритті керуються такими показникам: температура повітря від 0 до 

+30 0С, концентрація двоокису вуглецю до 3 %, кисню – до 17 %, окису вуглецю – до 30 мг/м3 

допустимі і не потребують проведення додаткових заходів. 

Параметри основних факторів повітряного середовища у найпростішому укритті, що 

шкідливі для подальшого перебування осіб, які укриваються, такі: температура повітря – вище 

+33; концентрація двоокису вуглецю – 5 % і вище; вміст кисню в повітрі – 14 % і нижче; вміст 

окису вуглецю – 100 мг/м3 і вище.  

У разі досягнення таких рівнів одного або декількох факторів необхідно вжити всіх 

можливих заходів для відповідної зміни параметрів внутрішнього повітряного середовища або 

вирішити питання щодо виведення осіб, які укриваються, із найпростішого укриття 

Прибирання приміщень найпростішого укриття під час перебування у ньому людей 

проводиться двічі на добу. 

Насамперед здійснюється обробка санітарних вузлів, приміщень для встановлення виносних 

баків для нечистот, прибирання яких здійснюється за допомогою дезінфікувальних засобів. Для 

прибирання  можна використовувати суміш, що складається з 0,5 % розчину двох третин основної 

солі гіпохлориту кальцію. 

Після відвідання санвузлів (приміщень для виносної тари для нечистот) руки та взуття 

дезінфікуються відповідними засобами для дезінфекції рук 0,3%  розчину хлораміну, дезінфекції 

взуття шляхом обтирання його об мати, просочені 0,5 % розчином хлораміну. 

 У мішки, заповнені сміттям та відходами, додаються хімічні консерванти, дозволені для 

використання Міністерством охорони  здоров’я України, у співвідношеннях до кількості відходів 

відповідно до рекомендацій, наданих виробником. 

Допускається використання таких консервантів із розрахунку на один кілограм відходів: 

параформану – 8 г, сірчано-кислої міді – 55 г, бромистої міді – 28 г, паронітрофенолу – 13 г.  

 Під час перебування в укритті забороняється: 
 ходити по приміщенню без потреби; 

 без дозволу пересувати предмети; 

 самовільно заходити до службових приміщень; 

 намагатися самовільно включати (виключати) обладнання; 

 відкривати захисні двері; 

 шуміти; 

 курити; 

 розпалювати відкритий вогонь 

 Покидати укриття можна з дозволу відповідальної особи або чергового 

адміністратора, або одного з членів особового складу формувань з ЦЗ БДЕПФК. Оповіщення та 

інформування осіб,  які укриваються, про обстановку поза спорудою, а також про сигнали та 

команди здійснює відповідальна особа або черговий адміністратор, або один з членів особовий 

склад формувань з ЦЗ БДЕПФК .  

Вихід із найпростішого укриття здійснюється після отримання сигналу «Відбій повітряної 

тривоги», інформації про відсутність небезпеки (після уточнення обстановки в районі споруди), а 

також у випадках вимушеної евакуації в порядку, встановленому відповідальною особою або 

черговим адміністратором, або одним з членів особового складу формувань з ЦЗ БДЕПФК .  

.Вимушена евакуація із найпростішого укриття проводиться в разі:  

1) пошкодження споруди, що виключає подальше перебування  в ній осіб, які укриваються; 

2) затоплення споруди; 
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3) пожежі в споруді  та утворення в ній небезпечних концентрацій шкідливих газів; 

4) досягнення граничних параметрів внутрішнього повітряного середовища. 

У разі завалу укриття або його пошкодження, відповідальні особи, не чекаючи допомоги 

ззовні, мають організувати роботи щодо виходу із нього та за потреби залучити людей, які там 

перебувають. 

Евакуацію з укриття потрібно виконувати в такій послідовності: спочатку на поверхню 

виходить декілька людей, для того щоби надати допомогу тим, хто не може вийти самостійно, а 

потім евакуюються потерпілі, люди старшого віку та діти, а після них — усі інші. 

 

Завершальні положення інструкції 

6.1 Інструкція № 40 з порядку заповнення найпростішого укриття БДЕПФК і правила 

перебування у ньому повинна переглядатися не рідше одного разу на 5 років. 

6.2. Дана інструкція повинна бути достроково переглянута в наступних випадках: 

 при перегляді міжгалузевих і галузевих правил і типових інструкцій з охорони праці 

та техніки безпеки; 

 при черговому впровадженні нової техніки і (або) нових технологій; 

 за результатами аналізу матеріалів розслідування аварій та нещасних випадків на 

робочому місці, а також професійних захворювань; 

 на вимогу Державної служби України з питань праці. 

6.3. Якщо протягом 5 років з дня затвердження (введення в дію) даної інструкції умови праці 

не змінюються, то її дія автоматично продовжується на наступні 5 років. 

6.4. Відповідальність за своєчасне внесення змін і доповнень, а також перегляд даної 

інструкції покладається на відповідального співробітника БДЕПФК. 

 

 

Завідувач господарством                         _______________       Анатолій БОЙКО  

                   (посада розробника)                             (підпис)            (ім’я, прізвище)                                                                                                                                       

 

Узгоджено:  

 

_Заступник із забезпечення  

 освітнього процесу                          _______________       Наталя МІУС  

                   (посада розробника)                                                         (підпис)            (ім’я, прізвище)                                                                                                                                       

 

Інспектор з охорони праці         ____________    _________________________  

                                      (підпис)                       (ім’я, прізвище)                                                                                                                                        

                                  

Уповноважена особа                                       ___________                             Анастасія ГОРЧАК 
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